多功能助眠台灯说明文档
1、 设计背景和目的
现代社会中，许多人面临着工作压力大、生活节奏快等问题，导致睡眠质量下降，影响健康和生活质量。助眠灯的设计旨在通过特定的光线效果等功能，营造一个舒适、温馨的睡眠环境，帮助人们更快进入睡眠状态，改善睡眠质量。
助眠灯的背景源于光疗法和色彩心理学的理论基础。光疗法认为不同颜色的光线对人体的生理和心理产生不同的影响，如蓝色光有助于放松身心，红色光则能增加注意力和活力。色彩心理学研究表明，某些颜色可以影响人的情绪和行为，比如温暖的黄色能带来舒适感，冷静的蓝色能减轻紧张情绪。
因此，助眠灯的设计结合了这些理论，通过提供温和舒适的光线创造出有利于放松和入睡的氛围。它旨在帮助人们摆脱日常生活中的压力和焦虑，享受到更好的睡眠体验，促进身心健康与平衡发展。
传统助眠灯只能通过手动调节灯光颜色，无法通过室内颜色变化来调节灯光，单一灯光用户体验感不好，影响人民睡眠质量，为了解决这些问题，设计出这款多功能助眠台灯。
二、设计工具
1.软件名称：地衣先锋编程平台。
2.硬件名称：地衣先锋智慧板，地衣先锋创意拓展版。
3.材料清单：
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三、设计思路以及创新点
设计思路：在现代社会中，许多人面临着工作压力大、生活节奏快等问题，导致睡眠质量下降，影响健康和生活质量。助眠灯的设计旨在通过特定的光线效果，营造一个舒适、温馨的睡眠环境，帮助人们更快进入睡眠状态，改善睡眠质量。
创新点：
1.自动感应灯光：通过光线传感器感应室内光线亮度变化，改变灯光颜色，达到最佳助眠效果。
2.亮度调节：通过按键模块，可以调节灯光亮度。
3.温度检测：通过温度传感器实时检测温度变化，在智慧板上实时显示温度值，并提示人们出行增减衣物。
四、作品成果
1.外观图片
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图1 正视图                         图2 侧视图
[image: 微信图片_20240412113026]       [image: 微信图片_20240412112844]
图3 效果图1                        图4 效果图2
2.功能介绍
（1）根据外界灯光自动调节助眠灯的灯光亮度。
[image: 9f636755bc8ac7113645476fb3b953f]        [image: 214b9f2f4dd9fc32017670d431e0dd0]
图5 感应亮度变化,呈现绿灯           图6 感应亮度变化,呈现黄灯
（2）感应外界温度变化，提醒人们增减衣物。
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图7 温度检测
（3）根据实际需求手动控制灯光的亮度和熄灭。
[image: 微信图片_20240412114016]
图8 按下按键，灯光亮起
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图9 持续按下按键，亮度逐渐降低
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图10 灯光亮度熄灭
3.程序说明
①建立数组，实现传感器和外接模块数据收集
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图11 数组赋值
②检测温度变化，并在显示屏上显示提示语句，提醒人们进行衣服添加与更换。
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图12 显示屏显示语句
③通过光线传感器来感应灯光变化，控制助眠灯灯光到达最佳睡眠灯光。
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图13 感应灯光变化
④按键控制灯光亮度变化以及灯光亮灭
[image: ]
图14 控制灯光亮灭
4.使用说明
（1）打开电源：拨动地衣先锋拓展板开关，智慧板电源灯光亮起。
[image: 微信图片_20240412094533]              [image: 微信图片_20240412095310]
图15                                         图16
（2）根据外界灯光切换助眠灯灯光亮度：光线传感器根据外界灯光亮度变化自动切换灯光颜色
[image: 214b9f2f4dd9fc32017670d431e0dd0]            [image: 9f636755bc8ac7113645476fb3b953f]
图17 外界亮度较强                        图18  外界亮度较弱
（3）手动控制助眠灯灯光亮度：持续按住按键灯光逐渐变暗，按住按键后及时松开，关闭灯光。
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图19 灯光逐渐变暗                           图20  熄灭灯光
五、制作过程
1、搭建底座。
材料：2x4薄片 6个，1x16长梁 4个
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图21  底座示意图
2、搭建主体部分
材料：地衣先锋智慧板、创意拓展版、电池、按键模块、3pin杜邦线x1。
[image: 微信图片_20240412103547]
图22 主体部分搭建示意图
3、搭建支撑结构。
材料：12号轴 4个、销 8个、轴套 8个、2x4L型臂 6个、齿轮 2个
[image: 微信图片_20240412104305]
图23 支撑结构正视图
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图24  支撑结构侧视图
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图25  底部示意图
4、安装顶部部分，进行装饰,添加轮胎等
材料：1x11孔臂梁 4个、轮胎 4个
[image: 微信图片_20240412105442]
图26 安装孔臂梁
[image: 微信图片_20240412105454]
图27  安装轮胎
六、总结
在制作的过程中，我也遇很多的问题。例如：如何检测外界灯光的亮度？最适宜人们睡眠的灯光亮度是多少？外界灯光不同应该如何调节助眠灯的灯光？如何检测外界的温度变化，那些温度对应那些穿衣习惯？等等。
通过查阅资料，我知道光线传感器可以检测外界光线的亮度；最适宜人们睡眠的灯光亮度的RGB值通常在较低的范围内，一般为约（102, 51, 0）至（204, 102, 0）；温度传感器可以检测外界的温度，并查阅到不同温度对应的穿衣数量和风格。
制作多功能助眠台灯过程中充满挑战和收获。从概念到设计，再到作品设计到最终制作，整个过程需要耐心和创新精神。制作作品需要考虑诸多因素，包括功能、外观设计 、器材选择等。在制作的过程中，会遇到各种挑战，但同时也能获得作品逐渐完善的成就感。
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